
オータム・チャレンジ・スポーツ 2018 

2018 ENJOY! 長居フェスティバル 開催要項 

 未来につなぐ ～ Enjoy  Sport, Enjoy  Fitness ～   
 

１．目 的   体づくりからスポーツまで、幅広く障がいのある人からない人まで対象とし、館

内の見学や体験を行うことによって、自分に合ったスポーツライフを構築すること

を目的とします。 

 

２．主 催  大阪市長居障がい者スポーツセンター 

 

３．協 力   大阪障がい者スポーツ指導者協議会、パシフィックサプライ株式会社 

（予定）  大阪市障がい者スポーツセンターボランティア、大阪およごう会、 

大阪滋慶学園、天理大学、大阪行岡医療大学、大阪体育大学、武庫川女子大学、他 

 

４．日 時  平成 30 年 10 月 7 日（日）9：00～16：00  

 

５．会 場  大阪市長居障がい者スポーツセンター  

 

６．内 容  ①体育室 

 障がい者スポーツの体験（10：00～16：00） 

アンプティサッカー・シッティングバレーボール・車いすバスケットボール 

       ②会議室 

         体力測定（10：00～16：00） 

         親子ヨガ（13：00～15：30）※事前申込み必要 

       ③トレーニング室（通常利用） 

         相談・指導 

       ④プール室 

アクアフェスティバル（9：00～13：00） 

チャレンジ水泳記録会 ※事前申込み必要 

アーティスティックスイミング発表会・職員による水中ショー 

       ⑤１階通路 

                バザー 10：00～16：00 ※売切れ次第終了 

       ⑥長居公園 

         視覚障がい者のランニング（9：30～12：00）※事前申込み必要 

       ⑦パネル展示 

         体育室、通路 

 

７．対 象  どなたでも参加できます。 

親子ヨガ・チャレンジ水泳記録会・視覚障がい者のランニング 事前申込み必要 

        

８．参加費  無料（ただし、バザーは除きます。） 

 

９．その他   ・プール室は 13:00 まで閉室です。 

       ・イベント当日のケガや疾病については、応急処置のみ対応いたしますので、健康 

と安全については各自で十分ご注意ください。 

       ・主催者が撮影した写真を報告書等に使用することがありますので、予めご了承く 

ださい。 

 

10．問合せ   大阪市長居障がい者スポーツセンター 

「2018 ENJOY! 長居フェスティバル」担当 野々村
の の む ら

、古谷
ふ る や

、栩本
とちもと

（貴
たか

）、櫻井
さくらい

、山野
や ま の

 

〒546-0034 大阪市東住吉区長居公園 1-32 

TEL (06)6697-8681  FAX (06)6697-8613 


