
令和 5年度 八尾市・柏原市理学療法士会研修会（士会主催研修） 

 

【テーマ】 

糖尿病管理における身体活動についての再考 

 

【内容】 

糖尿病管理における運動を含む身体活動の再考を主題とし、階段昇降運動による血糖コントロール

改善効果や継続的な運動実施による代謝関連指標の季節変動抑制効果、座位行動時間と血糖コント

ロールの関連など、これまでに演者が得た知見を交えながら解説する。 

 

【講師】 

本田 寛人 氏（四条畷学園大学 准教授） 

専門理学療法士：糖尿病、認定理学療法士：代謝、健康増進・参加 

 

【日時】2023年 7月 7日（金） 18：30～20：30（受付 18：10～） 

 

【開催方法】Web開催（Zoom） 

 

【受講費】 

日本理学療法士協会会員：1,000 円 

その他(非会員)：2,000円 

 

【受講人数】100名 

 

【受付期間】2023年 3月 1日（水）～7月 4日（火）まで 

 

【申込フォーム（URLまたは QR コードを使用）】 

https://forms.gle/NsmSU3nAKuLDdYUF6 

 

 

 

【更新ポイント（点）】 

・登録理学療法士：2ポイント（107 糖尿病、脂質異常）  

・専門・認定理学療法士：2点 

（登録理学療法士または専門・認定理学療法士のどちらの更新に使用するか選択） 

・日本理学療法士協会所属で、前期・後期研修が未修了（登録理学療法士未取得）の方は、 

受講可能ですがポイント・点数の付与ができません。 

 

【お問い合わせ】 

医真会八尾総合病院 理学療法科 三好 卓宏 

yao.kashiwara.pt.kensyuukai@gmail.com 

 

https://forms.gle/NsmSU3nAKuLDdYUF6

