後期高齢者における頸椎アライメントと歩行能力との関連性
大阪太郎1）　 医療月子2）　 大坂夢佳(MD) 3）　
  1）○○大学附属病院　2）○○病院リハビリテーション科

3）○○病院整形外科
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はじめに

後期高齢者の身体機能向上を目的として，様々な評価とともに運動指導が行われている．Daneら1)は，高齢者と腰椎疾患における歩行能力について下肢運動機能の関連性を報告している。しかし，健常高齢者における腰椎アライメントと歩行能力の関連性に関する報告は少なく2,3)，正確なアライメントと歩行距離や速度などの歩行能力との関連性に関する報告はない。○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
対象と方法
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　　　図1　高齢者取り巻く医療スタッフ
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